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A tutti i genitori della Scuola Primaria
Plessi Defassi e Grosa
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Progetto " Frutta e verdura nelle scuole”

& @ FRUTTA |
@ 4 VERDURA

SCUOLE

Gent.mi Genitori,

vi comunico con piacere che e stata accolta la richiesta della nostra scuola di
partecipazione al Progetto Frutta nelle Scuole che prendera avvio lunedi 26
aprile 2021 in entrambi i plessi della nostra Scuola Primaria.

“Frutta e verdura nelle scuole” € un programma promosso dall’'Unione
Europea, realizzato dal Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e Forestali,
e svolto in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della
Ricerca, il Ministero della Salute, Agea, le Regioni e Province autonome di
Trento e Bolzano.

Il programma, rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11
anni), ha lo scopo di incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di
accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione.

A questo scopo, l'obiettivo del programma & quello di:

e divulgare il valore ed il significato della stagionalita dei prodotti;

e promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di
educazione alimentare avviato a scuola continui anche in ambito
familiare;

o diffondere limportanza della qualita certificata: prodotti a
denominazione di origine (DOP, IGP), di produzione biologica;

e sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’'ambiente, approfondendo le
tematiche legate alla riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari.
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Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale
obiettivo prioritario quello di “informare” e sviluppare un consumo
consapevole della frutta e della verdura, privilegiando la distribuzione del
prodotto fresco.

Lunedi 26 Aprile i bambini dovranno venire a scuola con la loro merenda, in
quanto, quel giorno, la frutta distribuita, sara consumata a casa; nei giorni
successivi, 27/28 Aprile, durante l'intervallo, avverra la distribuzione della
frutta/verdura da consumare a scuola, nel rispetto delle norme igienico-
sanitarie e soprattutto del Protocollo Covid.

Qui di seguito il calendario della somministrazione della frutta della prossima
settimana:

26 aprile Cestino mele Consumo a casa

27 aprile Pere Consumo a scuola

28 aprile Pere consumo a scuola

Provvederemo in tempo utile ad informarvi delle distribuzioni.

In considerazione della grande valenza educativa e formativa di questo
Progetto, si auspica la piena, fattiva e consueta collaborazione delle famiglie.

Grazie a tutti!

Il Dirigente scolastico

Dott.ssa Lucrezia Russo
(firma autografa sostituita a mezzo stampa
ex art.3 c.2 DIgs 39/93)



