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FASI INSEGNANTE ALUNNI STRUMENTI 

motivazione 

propone ai bambini un catalogo di cibi presenti in 
un ipotetico supermercato dicendo che il lavoro 
che svolgeranno servirà per  orientare la nuova 
pubblicazione del catalogo 

classe: osservano i ci cibi espongono le loro idee 
su cosa sia un catalogo e cosa significhi catalogare 

lim: proiezione del “catalogo” 
quaderno:  

globalità 

chiede di osservare le immagini dei cibi offerti e 
riconoscere i cibi noti 

individuale: gli alunni scrivono su un foglio i cibi 
che riconoscono 
gruppo: gli alunni confrontano i lavori individuali, 
correggono e integrano 
classe: alla LIM viene fatto un resoconto  

lim: proiezione del “catalogo” 
quaderno: elenco dei cibi 

analisi 

chiede di operare una prima classificazione: cibi di 
origine animale e cibi di origine vegetale 
 
 
chiede di fare un istogramma alla LIM che registri 
la presenza dei diversi cibi nel catalogo 
 
 
propone un’indagine sulle preferenze all’interno 
della classe 

gruppo: gli alunni classificano riconoscendo i cibi 
o i loro componenti  
 
 
gruppo: gli alunni si consultano per l’elaborazione 
dell’istogramma 
 
 
individuale: ogni alunno alla LIM duplica un 
rettangolino inserendolo in corrispondenza del 
cibo preferito 

netbook: compilazione tabella 
lim: condivisione del lavoro dei 
gruppi 
 
lim: a rotazione i gruppi 
duplicano un rettangolino per 
realizzare l’istogramma 
 
lim: esecuzione del lavoro 
quaderno: registrazione di 
quanto mostrato alla lim 

sintesi 

chiede dei pareri sugli istogrammi realizzati gruppo: gli alunni esprimono quelle che secondo 
loro sono le evidenze che appaiono dagli 
istogrammi, le necessità, le buone e le cattive 
abitudini alimentari 

lim: piano lavoro per presentare 
le opinioni espresse 

riflessione 

propone una serie di domande individuale: ogni alunno risponde alle domande 
gruppo: si confrontano le risposte, si aggiunge un 
parere e un giudizio rispetto alla salvaguardia 
della salute 

lim: guida al lavoro con 
proiezione istogrammi 

controllo 
propone di realizzare la nuova edizione del 
catalogo 

gruppo: i bambini preparano un ordine di cibi 
secondo le indicazioni di alimentazione sana 
scaturite dalla precedente fase di lavoro 

lim: guida al lavoro con 
proiezione istogrammi e 
commenti 

 


